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Playas y Naturaleza

~ Las playas de St. Augustine, Ponte Vedra y la Isla de Anastasia ofrecen a los playeros 42 extensas millas de costa ocednica
llenas de posibilidades para explorar sus terrenos, descubrir y experimentar el ambiente pristino de la playa. Desde la
natacién y la prdctica del surf hasta la recoleccion de conchas, las playas de esta extensa y bella linea litoral del Océano
Atldntico ofrecen la mejor diversion a lo largo de todo el ario.

Las playas se extienden desde Ponte Vedra, en el norte, hasta Marineland, en el extremo sur del Condado de St.Johns, Florida. Las
bellezas naturales de las playas siguen inexploradas y tienen un especial magnetismo para los visitantes que desean disfrutar del
sol, la recreacion y el mar. Lugares tales como Vilano Beach, Crescent Beach, Summer Haven y St.Augustine Beach son ideales para
la natacién y la pesca, mientras que los entusiastas del deporte del agua gozan del viento practicando surf y cometa.Cada
manana, los pescadores pueden ser sorprendidos por los caminantes y por quienes exploran las arenas en busca de conchas de
variada hermosura o de alguna estrella de mar. Los delfines juegan en las orillas y los visitantes de ojo agudo pueden avistar
alguna ballena que, huyéndole al invierno del norte, migran a esta zona para dar a luz sus ballenatos. En los meses del verano, los
manaties nadan en las aguas y las tortugas verdes y loggerhead se posesionan de las playas. Goce la oportunidad de ver fauna
acuatica a una distancia segura. Incluso nuestros visitantes pueden ayudar a proteger a estas criaturas — no se les acerque mucho -
no perturbe los nidos y no se alimente de ninguno de estos animales silvestres.

La Isla de Anastasia, al sur de St. Augustine, esta asentada entre el Océano Atlantico y el canal intercostal. A lo largo de sus anchas
playas y hasta el condado de St.Johns Pier, justo al sur del Anastasia State Park, los visitantes disfrutan de la pesca o simplemente
del sol relajante. El parque estatal de Anastasia ofrece instalaciones para el camping de playa, excursiones, pesca, comidas camp-
estres, barbacoas, caminatas ecoldgicas y voleibol de playa. La belleza natural del area es acentuada por un santuario de aves de
1.700 acres con cuatro millas de playa, canales naturales y fauna abundante. Guias experimentados proporcionan al visitante
recorridos por donde se destaca el colorido de la flora y la fauna locales.

Al Norte de St. Augustine, las playas de Ponte Vedra se caracterizan por sus elevadas dunas, por las conchas que tapizan las orillas y
por el follaje natural. Un paraiso para los vacacionistas con los mas elegantes resorts en los Estados Unidos, los visitantes pueden
cabalgar por las orillas, dar un paseo por la arena suave, pescar o sentarse simplemente para gozar de un amanecer sobre el
océano.

Las instalaciones para la pesca y el canotaje atraen a deportistas a la reserva de investigacion Guana-Tolomato-Matanzas National
Estuarine Research Reserve, localizada en la A1A al sur de Ponte Vedra Beach. Indistintamente puede pescarse en el océano o en el
rio Guana o disfrutar de la pesca de agua dulce y de agua salada en el lago Guana. Los botes de pesca estan disponibles en el rio y
en el lago.

Diestros pajaros con mirada aguda buscan entre el oleaje su presa favorita y pintorescas familias de otras pequeias aves escarban
en las orillas en busca de alimento. El 4rea ofrece un rico mundo natural, emocionante e inspirador. Las nuevas instalaciones para la
educacién ambiental del Guana Reserve en Ponte Vedra y los nuevos programas del Anastasia State Park permiten que los
visitantes aprendan sobre el habitat natural y sobre el ambiente pristino de nuestra fauna.

Ocho paradas tiene el Great Florida Birding Trail, es un area paradisiaca para la observacion de pajaros — especialmente el St.
Augustine Alligator Farm Zoological Park donde millares de pajaros costeros hacen sus hogares desde marzo hasta junio bajo la
proteccion de los grandes cocodrillos. Las tortugas gigantes de mar arman sus nidos en las playas durante las noches calidas del
veranoy en el invierno, la mas rara de las ballenas, la Northern Right, da a luz muy cerca de la costa. St. Augustine recibe el evento
Birding & FotoFest en el mes de abril, donde los participantes tienen la oportunidad de asistir a los talleres de birding y a las
muestras fotogréficas en especiales recorridos acompanados por reconocidos naturalistas y fotografos. Para mas informacion,
visita www.Getaway4Nature.com.

Asegurese de visitar www.TravelMediaBistro.com , el sitio oficial para
visitantes y convenciones de St. Augustine, Ponte Vedra y the Beaches.




